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Immuunsiisteemi tugi: tosta oma keha vastupanuvoimet

Regulaarsed kilmateraapia seansid Passion Jaavannide abil voib olla
strateegililine viis oma immuunststeemi tugevdamiseks. Kilmaga kokkupuude
stimuleerib valgete vereliblede tootmist, parandades keha voimet
infektsioonidega voidelda. Kui keha harjub kiilmaga, muutub immuunststeem
tugevamaks ja aitab sul igapaevastele valjakutsetele paremini vastu seista.
Lisades Passion Jaavanni oma rutiini, ei vali sa lihtsalt kilmateraapiat — sa votad
kasutusele heaolu liitlase, mis aitab sinu immuunsuisteemil paremini toimida.

Kiirenda oma ainevahetust: siiiita oma keha energiakatla leek

Astu Passion Jaavannide muutusi toovasse maailmasse ja arata sinu sees
peidus olev j6ud - keha ainevahetus. Kilmaga kokkupuude aktiveerib
ainevahetusreaktsiooni, keha t06tab soojuse genereerimise nimel,
aktiveerides energiapoletuse. Regulaarne kilmavannide kasutamine voib
potentsiaalselt suurendada ainevahetuse kiirust, aidates kaaluhalduses ja
parandades Uldist elujoudu. Passion Jadvannide abil ei istu sa lihtsalt kiilma
vette — sukeldud katallisaatorisse, mis kaivitab kiirema ainevahetuse ja
tervislikuma sina.

Tosta vereringet: elustav ringlus
Kui su keha reageerib kilmale, ahenevad veresooned ja soojenemisel
laienevad, luues voimsa vereringe ringluse. See loomulik reaktsioon viib
hapniku ja toitained rakkudeni, toetades rakkude tervist ja kudede taastumist.
Iga seansiga toetad oma keha elujoudu. Su keha justkui tantsib tdostetud
vereringluse ratmis, luues aluse optimaalsele terviseelamusele.

Tosta une kvaliteeti: I166gastu rahulikku unne
Kilmateraapia seansid voivad soodustada |66gastumist ja stressi
vahenemist, aidates parandada une kvaliteeti. Kui keha kogeb kilma, voib
keha soojenemine pérast jaavanni jaliendada loomulikku temperatuuri
langust, mis toimub enne und, soodustades rahulikumat magamist. Naudi
Passion Jaavannide taastavat joudu - arka iga paev varskena ning oled
joudsamalt valmis viima ennast uute saavutusteni.
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Vahenda kroonilist valu: tunne leevendust enda seest

Kilmaga kokkupuude stimuleerib valgete vereliblede tootmist,
tugevdades sinu keha voimet voidelda infektsioonidega. Kui su
keha harjub kilmaga, muutub immuunsisteem tugevamaks,
aidates sul igapaevaelus paremini labi minna erinevatest
véljakutsetest. Lisades Passion Jaavannid oma rutiini, ei vali sa
lihtsalt kllmateraapiat — sa votad kasutusele abilise, mis aitab
sinu immuunsusteemil tugevneda ja paremini toimida.

Stressi leevendamine: lase pingetel sulada ja naudi rahu

Kilmaga kokkupuude vabastab endorfiine, sinu keha
loomulikke “hea enesetunde” kemikaale, mis soodustavad
|66gastumist ja vahendavad stressi. Kui jaine vesi sind
Umbritseb, sulavad pinged ning sind valdab rahu tunne. Iga
seansiga ei naudi sa lihtsalt kilmateraapiat — sa sukeldud
rahupaika, kus stress kaob ja valitseb taielik rahu.

Tosta energiat: stiiita oma elujoud ja tunne uut joudu
Tosta oma energiataset koos Passion Jaavanni varskendava
kogemusega. Kilmateraapia stimuleerib norepinefriini tootmist,
hormooni, mis suurendab erksust ja tostab energiat. Kui sukeldud
ergutavasse kilma vette, kaivitad oma keha sisemise ‘mootori’ ja
aratad elujou tousu. Vannist véaljudes tunned uut energiat ja oled valmis
paeva haarama varske jou ja entusiasmi kaasabil. Passion Jaavanni abil
ei istu sa lihtsalt niisama — sa laed oma sisemist energiaallikat.

Arenda distsipliini: tugevda vastupidavust

Passion Jaavann pakub enamat kui hetkest kargust — see on
ainulaadne voimalus arendada distsipliini. Kilma talumine néuab
vaimset tugevust ja otsusekindlust, arendades suutlikkust oma
mugavustsoonist valjuda. . . -
Regulaarne kilmateraapia aitab sul tugevdada mitte ainult fudsilist
vastupidavust, vaid ka vaimset distsipliini. Iga jadvees oldud aeg aitab
kujundada voimsa harjumuse, mis kandub sinu elu eri valdkondadesse,
kasvatades jarjekindla otsusekindluse ja eneseteadliku motteviisi.

Tosta joudlust: vabasta oma potentsiaal kiilmateraapiaga.

Kilmaga kokkupuude vallandab adrenaliini ja parandab hapniku
kasutamist — molemad on vajalikud elu joudluse jaoks - igapaeva
elus toimetamisel vaga olulised. Lisades regulaarsed jaavanni
seansid oma rutiini, annad endale eelise — olgu sa sportlane,
tervisehuviline voi seikleja.

Iga jadvannis oldud aeg ei jahuta sa end lihtsalt maha — sa
kasutad voimsat vahendit, mis aitab parandada su elu j6udlust ja
aitab sul saavutada enda parima mina.

Tosta tuju: vota omaks jaine tee positiivsuseni
Avasta tuju tdstev maagia Passion Jaavannidega. Kilmaga
kokkupuude paneb kehas vabanema neurotransmittereid nagu
dopamiin ja serotoniin, mis tekitavad hea enesetunde ja
rodomu. lga korraga sa lahed taielikult sisse varskendavasse
kogemusse mis voib tdsta tuju ja parandada Uldist meeleolu.
Astu jaavannist vélja varskendatud positiivse tundega ning
naeratusega, mis peegeldab sisemist rodmu kilma omaks
votmisest.

Vahenda poletikku: vali jahe tee turse vahendamiseks.
Tosta oma energiat Passion Jaavanni varskendava kiilma embusega.
Kllmateraapia stimuleerib norepinefriini tootmist, hormooni, mis
suurendab valvsust ja tdstab energiat. Kui lahed varskendavasse kilma,
kaivitad oma keha sisemise j6u, aratades elujou laine. Astu vannist vélja
varske elujou ja entusiasmiga, valmis votma paeva taisenergiaga. Lae
oma sisemist energiavarustust.




Uhe linna kaugusel Wim Hofi kodupaigast algas erakordne teekond, kui saatuse
kasi sekkus. Passion Spas'i ettevotte asutaja sai Wim Hofi missioonist sligavalt

inspireeritud. Passion Spas oli juba globaalselt tuntud oma kvaliteetsete
mullivannide poolest heaolu valdkonnas. Samm kuumast ktlma juurde oli lihtne.

Wim Hofi missioon toob endaga kaasa erakordse valjakutse:

TOOB IDEAALSE KULMATERAAPIA UNIVERSAALSELT KOIGINI
KUlmateraapia kasumlikkus on vaieldamatu aga ideaalseid tingimusi
praktiseerimiseks ei ole saadaval kdigi jaoks. Wim moistab, et mitte koigil ei ole
ligipaasu jaistele jarvedele ja jdgedele, nagu temal on. See valjakutse toidab
tema jarjekindlust innovatsioonis, et muuta voimas kllmateraapia lahendus
koigile kattesaadavaks, olenemata kellegi geograafilisest asukohast.

Passion & Wim Hof: Jagatud visioon

See koost0d esindab rohkem kui lihtsalt ari: see on jagatud visioon aidata inimesi
neil endas kéivitada transformatsioon ja, et nad saaksid ennast tundma panna
voitmatutena. Selle tulemusena Passion Spas Jaavannid stndisid - see on tdestus
kahest uskumatu jouga olevusest, tulles kokku, liikudes Uhise Ulla eesmargi poole:
teha voimalikuks uskumatute kasuteguritega klilmateraapia igale inimesele, sellise
teeninduse labi mida saab oodata parimatelt, olenemata kus keegi siin planeedil
asub.
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. Mo6dud: 118 x 83 x112 cm

. |Istekohtade arv: 1

. Mahutavus liitrites: 200

« Kuivkaal (kg): 145

. Taiskaal (kg): 345

. Kesta materjal: PE

. Jahuti 1,3 kW standard, kuni +3°C
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Saadavad varvid:

Granite Grey Sand Stone Moss Stone Snow White Ice Blue Solid Grey Earth Grey
Esipaneeli varvid: Kulgpaneelid:

©9,a5510n
.. ice eaThs | By Wim Hof



Moodud: 125 x 95 x 108 cm
|stekohtade arv: 1

Mahutavus liitrites: 150

Kuivkaal (kg): 50

Taiskaal (kg): 245

Kesta materjal: Looduskivi ja PE
Jahuti 1,3 kW standard, kuni +3°C
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Moodud: 183 x 119 x 67 cm
|stekohtade arv: 1

Mahutavus liitrites: 180

Kuivkaal (kg): 75

Taiskaal (kg): 255

Kesta materjal: Looduskivi ja PE
Jahuti 1,3 kW standard, kuni +3°C
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. Mo66dud: 200 x 90 x 75 cm

. |Istekohtade arv: 1

. Mahutavus liitrites: 200

« Kuivkaal (kg): 145

. Taiskaal (kg): 345

. Kesta materjal: PE ja puit

. Jahuti 1,3 kW standard, kuni +3°C
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P p— u - . Mo66dud: 305 x 228 x 110 cm
& 6

e~ . Istekohtade arv: 6
« Mahutavus liitrites: 1450 + 450
+ Kuivkaal (kg): 500
. Taiskaal (kg): 2400
. Kesta materjal: Aristech® akrGul,
vinUulester ja polUester
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« Moo6dud: 390 x 228 x 155 cm

. Istekohtade arv: 1

« Mahutavus liitrites: 7500

« Kuivkaal (kg): 1200

. Taiskaal (kg): 8700

. Kesta materjal: Aristech® akriul,
vinUullester ja polUester
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Edasimuuja: Basseinipood.ee
+372 5347 1020
info@basseinipood.ee
www.basseinipood.ee
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